


Os cewch
eich dal yn bwlio:
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. Y trydydd tro bydd llythyr ac adroddiad yn
. mynd at eich rhieni. Bydd copi o’r adroddiad
- yn cael ei gadw yn eich ffeil yn yr ysgol.

* Bydd yn rhaid i chi ymddiheuro’n llawn i’r
: sawl rydych wedi ei fwlio.

Bydduwwn yn 9o€yn i'Ch Yhieni ddod i’y ysqel i dratod y mater.
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Mae Ysgol Bro Dyfrdwy
yn lle hapus, braf...
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1. pan for pawb yn
garedig wrth ei gilydd.

y

2. panfo pawb yn helpu
ei gilydd.

ﬁ

3. pan fo pawb yn
edrych ar 6l ei gilydd.
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4. os ydym yn gwenu
ar ein gilydd.
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6. os ydym yn cerdded
i ffwrdd o’r bwli.

5. os ydym yn un teulu

clos ac yn troi cefn ar
unrhyw ffrae.

>

7. 0os ydym yn gwahodd
| plant i chwarae a ni.
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*/ Mae bwlioyn
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Cerddwech i fiwrdd o’r bwli
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Dywedwch wrth eich athro dosbarth ar unwaith

s, ,-‘“"", ey
@i @

Os na fedrwch wneud hyn,
dywedwch wrth eich ffrind
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Meddyliwch: ‘Pam wnaeth o neu hi fy mwlio?

A wnes i unrhyw beth pryfoclyd?’
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Dywedwch wrth eich rhieni
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Aty rhieni:

Beth allwch chi wneud
| helpu atal bwlio?

2.Anogwch y plant i beidio 4 \
bod yn ymosodol. Ceisiwch
. eu hyfforddi i droi’r foch

Y arall. Tydi hyn ddim yn eu
gwneud nhw’n ‘soft’.

1. Os ydych yn
gwybod neu’n clywed
am achos o fwlio yna
cysylltweh &'r ysgol

ar unwaith,

4, Trafodwch broblemau
eich plentyn gydag ef yn
3. Cefnogwech yr ysgol os hytrach na’u cuddio.
bydd unrhyw weithredu

pellach.

Y TU ALLAN [ oRIAU YSGol

ddom nad cyEricoldeb yy ysqol yw ymddygiad ein plant y {v allan i oriav’y
|, ond feimluwn €od ymddygiad plant yn adlewyrchiad arnom wi.

dwn ¥n frin Uarhyw achos driwg o Cwlio sydd yn diguydd yn y qymuned yn
vico] iguwn, |




