Addysg cydberthnasoedd a rhywioldeb / Relationship and sex

education

Mae addysg cydberthynas a rhywioldeb yn ofyniad statudol
yn fframwaith y Cwricwlwm i Gymru a bydd y plant yn der-
byn sesiynau yn gyson dros y flwyddyn.

Relationships and sexuality education (RSE) is a statutory
requirement in the Curriculum for Wales framework and the
children will be receiving reqular sessions over the year.

Y Cynghorau

Mae 4 cyngor yn ysgol Bro Dyfrdwy: Cyngor Ysgol, Cyngor
Lles, Cyngor Siarter laith a Chyngor Eco.

There are 4 councils in Ysgol Bro Dyfrdwy: School Council,
Wellbeing Council, Language Charter Council and Eco Council.

Goleadau traffig/ Traffic light system

Rydym yn hybu ymddygiad positif gan ddilyn rheolau aur a'r
goleuadau traffig. We encorage positive behaviour by following
the golden rules and the traffic light system.

Cofiwch / Remember

® Potel ddwr, bwyd bore a chot. Water bottle, morning fruit
and a coat.

*Enw ar bob dilledyn/Name on all items.

e Dillad sbar yn y bag / Spare clothes in the bag

e Cofiwch gysylltu gyda'r ysgol os oes unrhyw bryderon. Please
contact the school if you have any worries.

LloydGg2@hwbcymru.net

Thema/Theme
‘Dwi ’'n hapus ac yn fentrus’

Mae'r plant yn cyfrannu i ddewis y thema a'r gweithgared -
dau. Dyma ein syniadau ar gyfer y Tymor yma. Croeso i'r
plant ddod a llyfrau neu luniau sy’'n gysylltiedig &'r thema.
Byddwn yn dilyn y gyfres Sam a Non

The children are part of the discussion on choosing the theme
and the activities. These are our ideas for this term. The chil-
dren are welcome to bring any books or photos to school.

We will be following the series Sam and Non.
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"

w Un tes sy'n fentrus o hapus,
Un freuddayd annog dysguyr guybodus,
Un gobaith, bod pab yn serennu,
Un ysgol, profiodau ' fryser.

Dathivn ein doniau, dathiun ein hiaith,

Cefnogun ein gllydd. pob cam o'r

Y 4 Diben yw craidd a chalon cwricwlwm Ysgol Bro Dyfrdwy

The 4 purposes is the core and heart of Ysgol Bro Dyfrdwy’s

curriculum

Cyfrannwyr wmentrus, creadigol / Enterprising, Creative
learners

Dinasyddion egwyddorol, gwybodus / Informed, principal,
citizens

Unigolion iach, hyderus / Healthy and confident individuals
Dysgwyr uchelgeisiol, galluog / Ambitious, capable learners

& Maes Dysgu a phrofiad / 6 Areas of Learning and Experi-
ence

lechyd a Lles, leithoedd, llythrennedd a chyfathrebu, Mathe-
mateg a Rhifedd, Gwyddonaieth a Thechnoleg, Celfyddydau
Mynegiannol a Dyniaethau.

Health and Wellbeing, Languages, literacy and communica-
tion, Mathematics and Numeracy, Science and Technology,
Expressive Arts and Humanities.

Ysgol Goedwig/Forest School

Bydd Ysgol Goedwig yn cael ei gynnal bob dydd Llun. Dewch a
dillad addas sef cot law, trowsus gwrth dd&r ac esgidiau glaw
mewn bag ar y diwrnod. Forest school will be held every Mon-
day. The children will need to bring suitable clothing, rain coat

and a water proof trousers and wellingtons in a bag on that
o

loga ac Amser Cylch / Yoga and Circle Time

day.

Yn wythnosol byddwn yn cynnal sesiynau loga ac amser cylch.
We will have a weekly session of Yoga and have circle time.

Addysg Gorfforol/Physical Education

Bydd y gwersi Addysg Gorfforol yn cael eu cynnal bob dydd lau.
Bydd eu dillad yn aros yn yr ysgol am y tymor, sef siorts du,
chrys T gwyn a phymps.

The lessons will be held every Thursday. The PE kit can be left
in school for the term - black shorts, white T— shirt and

pumps.

Avrdal tu allan/ Outside area

Byddwn yn treulio amser yn yr ardal tu allan yn ddyddiol ble
mae cyfle i ddatblygu sgiliau yn yr ardaloedd.

We will playing in the outside area daily, where the children will
have the opportunity to develop their skills in the different are-
as.

Cerddoriaeth / Music

Rydym yn canu hwiangerddi Cymraeg a chaneuon
Ffrindiau’r Wyddor yn ddyddiol er mwyn datblygu’r iaith a
llafaredd y plant. We sing Welsh nursery rhymes and
Ffrindiaw'v Wyddor songs daily to develop their language

and vocabulary.

Urdd — Rhaid ymaelodi ar lein os hoffech eich plentyn
gystadlu mewn celf, canu neu lefaru. You must become a
member of the Urdd online if you would like your child to
compete in art, singing or reciting. (More details to follow).

®

Bydd y plant yn cael eu hannog i siarad Cymraeg drwy

Sticeri Siarad Cymraeg

dderbyn sticeri neu dystysgrif.
To encourage the children to speak Welsh they will recive a
stiker or certificate.

Digidol / Digital

Bydd elfennau o dechnoleg yn cael eu defnyddio yn ddyddiol
yn y gwersi. Bydd y gwersi yn cynnwys sgiliau o’r Ffram-
waith Cymhwysedd Digidol sy’'n cynnwys diogelwch ar y we.
Elements of technology will be used daily in class. These les-
sons will include skills from the Digital Competence Frame-
work that includes safety online.

Hwb—Mae gan pob plentyn hefo enw defnyddiwr a cyfri-
nair er mwyn cael mynediad advref. Each child has their own
username and password to access at home.

Seesaw —Rydym yn annog y plant i rannu newyddion y

penwythnos ar Seesaw. We encourage the children to share

their news on seesaw.



